
 

Müsli Zutaten 

 

Familie Huber benötigt für ein gesundes Frühstück an 
einem Tag ungefähr:

- 50 g Nüsse

- 2 Äpfel

- 100 g Müsli

- 1 Liter Milch

Ergänze die Tabelle.

1 Tag 3 Tage 1 Woche

Nüsse 50 g g g

Äpfel 6

Müsli g g 700 g

Milch 1 l l l
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