
 

 

Workshop: Einführung in Systematic Reviews und Meta-Analysen in R 

Dozierende: Dr. Takuya Yanagida (Universität Wien) 

Termin: Mittwoch, 28.02.2024, 9:00 – 17:00 Uhr 

Abstract 

Ein Systematic Review umfasst eine strukturierte Suche nach veröffentlichter und unveröf-

fentlichter Literatur und zielt darauf ab, qualitative oder quantitative Informationen aus meh-

reren Studien zu kombinieren, um eine bestimmte Forschungsfrage zu beantworten. Dabei 

bezieht sich der Begriff Meta-Analyse auf die quantitative Analyse der in einem Systematic 

Review gesammelten Daten (Schmid et al., 2020).  

Dieser Workshop bietet eine Einführung in Systematic Reviews und Meta-Analysen und ist 

für Teilnehmende geeignet, die noch keine Erfahrung in der Durchführung von Systematic 

Reviews und Meta-Analysen haben. Der erste Teil des Workshops beschäftigt sich mit Sys-

tematic Reviews, von der Definition der Forschungsfragen und Effektgrößen, der Festlegung 

der Ein- und Ausschlusskriterien, der systematischen Recherche der Literatur, dem Screening 

der Studien, Kodierung der Daten bis hin zur Extraktion der benötigten Informationen. Im 

zweiten Teil des Workshops wird die Durchführung von Meta-Analysen mit dem Open-

Source-Programm R behandelt. Die Teilnehmenden lernen unter anderem die Schätzung der 

gepoolten Effektgröße, die Bewertung der Heterogenität zwischen den Studien, die Durchfüh-

rung einer Meta-Regression und die Beurteilung des Publication Bias.  

Inhalte 

Folgende Inhalte werden im Rahmen des Workshops abgedeckt: 

• Literature Review, Narrative Review und Systematic Review 

• Meta-Analysis 

o Meta-Analysis in the Age of Open Science 

o Common-Effect Model und Random-Effects Model 

o Cochranꞌs Q, 𝐼2 Statistic, 𝐻2 Statistic und Between-Studies Variance 𝜏2 

o Prediction Interval, Subgroup-Analysis und Meta-Regression 

o Outlier, Influence Diagnostics, Reporting Bias und Addressing Publication Bias 



 

Voraussetzungen 

Grundlegende Kenntnisse und praktische Erfahrung mit den Programmen R und RStudio 

werden für die Teilnahme vorausgesetzt. 
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Software 

Ein eigener Laptop mit der benötigten Software ist mitzubringen. Für die Bearbeitung der 

Beispiele und Übungen werden R (Version 4.3.0 oder aktueller), RStudio (Version 2023.03 

oder aktueller) und folgende R-Pakete benötigt: metafor und misty.  

 

 


