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Administratio
n-Erhebung

SUF_ID SUF_ID
(letzte 4 Stellen = Haushalts-ID)

Freitext - Alle

SUF_ID

XXXXXXXX

Administratio
n-Erhebung

Welle Welle 150/300/450/600 - Alle

Welle

150/300/450/600

Administratio
n-Erhebung

Dropout Dropout-Angabe J/N - Alle

CM01m00z

1: dropout
2: kein dropout

Allgemeine 
Angaben zu 
Person

Alter Alter Mutter (zum Erhebungszeitpunkt)

Erhebungsjahr minus Geburtsjahr

Alter - Alle

CM02a04z

Anzahl Jahre

Allgemeine 
Angaben zu 
Person

Alter Alter Mutter (zum Erhebungszeitpunkt)

Exakt in Tagen

Alter - Alle

CM02a06z

Anzahl Tage

Allgemeine 
Angaben zu 
Person

Alter Alter Kind (zum Erhebungszeitpunkt)

in Tagen

Alter - Alle

CM02a05z

-2: fehlender Wert 
DD

Administratio
n-Erhebung

Erhebungsmo
nat

Erhebungsmonat MM - Alle

CM01k00z

-2: fehlender Wert 
MM
[1-12;-2]

Administratio
n-Erhebung

Uhrzeit 
Interviewbegi
nn

Uhrzeit Interviewbeginn HH MM - Alle

CM01b00z

-1/-2/-3: fehlender Wert
HH MM

Administratio
n-Erhebung

Uhrzeit 
Interviewend
e

Uhrzeit Interviewende HH MM - Alle

CM01c00z

-1/-2/-3: fehlender Wert
HH MM

Administratio
n-Erhebung

Allgemeine 
Anmerkunge
n

Allgemeine Anmerkungen Freitext - Alle

CM01e00z

 
 
 
 
 
 
  

Administratio
n-Erhebung

Fernerhebun
g

Fernerhebung J/N - Alle

CM01j00z

1: ja
2: nein

Administratio
n-Erhebung

Hauserhebun
g

Hauserhebung J/N - Alle

CM01n00z

1: ja
2: nein

0.1 Allgemeine 
Angaben zu 
Person

Familienstand Partnerschaft Ist ihr Partner/ihre Partnerin noch die gleiche 
wie bei unserer letzten Befragung?

J/N keine

CM02b01a

-1/-2/-3: fehlender Wert 
1: ja 
2: nein
[1-2;-1;-2;-3]

2.3. Geburt Gestationsalt
er

In welcher Schwangerschaftswoche wurde Ihr 
Kind geboren?

SSW keine

CM10e01b

SSW
[1-50;-1;-2;-3]

2.4. Geburt Erster 
postpartaler 
Kindeskontak
t

Bindung Wann haben Sie Ihr Kind nach der Geburt das 
erste Mal in den Armen gehalten?

Skala [First Contact Index] Rowe-
Murray, H. J., & Fisher, J. R. W. 
(2001). Operative intervention 
in delivery is associated with 
compromised early mother-
infant interaction. British 
Journal of Obstetrics and 
Gynaecology, 108,  1068-1075.

keine

CM10a01c

-1/-2/-3: fehlender Wert
1: innerhalb der ersten Minuten
2: innerhalb der ersten Stunde
3: Später als eine Stunde nach der Geburt 
[1-3;-1;-2;-3]



2.5. Geburt Geburtserinn
erung

Emotional 
Memory

Wie fühlen Sie sich, wenn Sie sich jetzt an die 
Geburt erinnern?

Skala formuliert in Anlehnung an: 
Foley, S., Crawley, R., Wilkie, 
S., & Ayers, S. (2014). The 
Birth Memories and Recall 
Questionnaire (BirthMARQ): 
Development and evaluation. 
BioMedCentral Pregnanxy & 
Childbirth, 14 , 1-8.

keine

CM10b01d

-1/-2/-3: fehlender Wert
0: sehr negativ
bis
10: sehr positiv
[0-10;-1;-2;-3]

3.1. Entwicklungsa
uffälligkeiten

Entwicklungsr
isiken

Sind bei Ihrem Kind Krankheiten / 
Entwicklungsrisiken diagnostiziert worden?

J/N MONDEY; Pauen, S. (2011). 
Vom Baby zum Kleinkind. 
Heidelberg: Spektrum 
Akademischer Verlag

keine

CM19g01a

-1/-2/-3: fehlender Wert 
1: ja 
2: nein
[1-2;-1;-2;-3]

3.2. Entwicklungsa
uffälligkeiten

Entwicklungsr
isiken

Störungen der Wahrnehmung, Sprache oder 
Motorik?

J/N MONDEY; Pauen, S. (2011). 
Vom Baby zum Kleinkind. 
Heidelberg: Spektrum 
Akademischer Verlag

keine

CM19g02a

-1/-2/-3: fehlender Wert 
1: ja 
2: nein
[1-2;-1;-2;-3]

3.2. Entwicklungsa
uffälligkeiten

Entwicklungsr
isiken

Störungen der Wahrnehmung, Sprache oder 
Motorik?

Welcher Art?

Freitext MONDEY; Pauen, S. (2011). 
Vom Baby zum Kleinkind. 
Heidelberg: Spektrum 
Akademischer Verlag

keine

CM19g02b

TEXT

3.3. Entwicklungsa
uffälligkeiten

Entwicklungsr
isiken

Chronische, neurologische oder 
Stoffwechselerkrankungen?

J/N MONDEY; Pauen, S. (2011). 
Vom Baby zum Kleinkind. 
Heidelberg: Spektrum 
Akademischer Verlag

keine

CM19g03a

-1/-2/-3: fehlender Wert 
1: ja 
2: nein
[1-2;-1;-2;-3]

3.3. Entwicklungsa
uffälligkeiten

Entwicklungsr
isiken

Chronische, neurologische oder 
Stoffwechselerkrankungen?

Welche?

Freitext MONDEY; Pauen, S. (2011). 
Vom Baby zum Kleinkind. 
Heidelberg: Spektrum 
Akademischer Verlag

keine

CM19g03b

TEXT

3.4. Entwicklungsa
uffälligkeiten

Entwicklungsr
isiken

Körperliche oder geistige Behinderung? J/N MONDEY; Pauen, S. (2011). 
Vom Baby zum Kleinkind. 
Heidelberg: Spektrum 
Akademischer Verlag

keine

CM19g04a

-1/-2/-3: fehlender Wert 
1: ja 
2: nein
[1-2;-1;-2;-3]

3.4. Entwicklungsa
uffälligkeiten

Entwicklungsr
isiken

Körperliche oder geistige Behinderung?

Welche?

Freitext MONDEY; Pauen, S. (2011). 
Vom Baby zum Kleinkind. 
Heidelberg: Spektrum 
Akademischer Verlag

keine

CM19g04b

TEXT

3.5. Entwicklungsa
uffälligkeiten

Entwicklungsr
isiken

Schlaf-, Schrei- oder Futterstörungen? J/N MONDEY; Pauen, S. (2011). 
Vom Baby zum Kleinkind. 
Heidelberg: Spektrum 
Akademischer Verlag

keine

CM19g05a

-1/-2/-3: fehlender Wert 
1: ja 
2: nein
[1-2;-1;-2;-3]

3.5. Entwicklungsa
uffälligkeiten

Entwicklungsr
isiken

Schlaf-, Schrei- oder Futterstörungen?

Welche?

Freitext MONDEY; Pauen, S. (2011). 
Vom Baby zum Kleinkind. 
Heidelberg: Spektrum 
Akademischer Verlag

keine

CM19g05b

TEXT

3.6. Entwicklungsa
uffälligkeiten

Entwicklungsr
isiken

Sonstige? J/N MONDEY; Pauen, S. (2011). 
Vom Baby zum Kleinkind. 
Heidelberg: Spektrum 
Akademischer Verlag

keine

CM19g06a

-1/-2/-3: fehlender Wert 
1: ja 
2: nein
[1-2;-1;-2;-3]

3.6. Entwicklungsa
uffälligkeiten

Entwicklungsr
isiken

Sonstige?

Welche?

Freitext MONDEY; Pauen, S. (2011). 
Vom Baby zum Kleinkind. 
Heidelberg: Spektrum 
Akademischer Verlag

keine

CM19g06b

TEXT



4.1.1 Ernährung Stillen Haben Sie Ihr Kind gestillt, und wenn ja, wie 
lange?

Auswahl TNS Infratest Sozialforschung. 
(2016). SOEP 2016 - 
Erhebungsinstrumente 2016 
(Welle 33) des 
Soziooekonomischen Panels:  
Mutter und Kind 
(Neugeboren), 
Altstichproben. SOEP Survey 
Papers 249: Series A . 

keine

CM20a01a

-1/-2/-3: fehlender Wert
1: ich stille immer noch
2: habe nur in den ersten vier Wochen gestillt
3: habe länger gestillt und zwar ____ Monate
4: nein, ich habe nicht gestillt
[1-4;-1;-2;-3]

4.1.2 Ernährung Stillen Haben Sie Ihr Kind gestillt, und wenn ja, wie 
lange?

Monate

Anzahl TNS Infratest Sozialforschung. 
(2016). SOEP 2016 - 
Erhebungsinstrumente 2016 
(Welle 33) des 
Soziooekonomischen Panels:  
Mutter und Kind 
(Neugeboren), 
Altstichproben. SOEP Survey 
Papers 249: Series A . 

keine

CM20a01b

Monate

4.2.1 Ernährung Stillen Wann haben Sie Ihr Baby erstmals gestillt? Skala World Health Organization 
(WHO). (2010). Indicators for 
assessing infant and young 
child feeding practices part 2: 
Measurement. Retrieved 
from: 
http://apps.who.int/iris/bitstre
am/10665/44306/1/97892415
99290_eng.pdf 

keine

CM20a01c

-1/-2/-3: fehlender Wert
1: unmittelbar nach der Geburt
2: ____ Stunden nach der Geburt
3: ____ Tage nach der Geburt
[1-3;-1;-2;-3]

4.2.2 Ernährung Stillen Wann haben Sie Ihr Baby erstmals gestillt? 

Stunden nach der Geburt

Anzahl World Health Organization 
(WHO). (2010). Indicators for 
assessing infant and young 
child feeding practices part 2: 
Measurement. Retrieved 
from: 
http://apps.who.int/iris/bitstre
am/10665/44306/1/97892415
99290_eng.pdf 

keine

CM20a01d

Stunden
[-1,1-24,77,88]

4.2.3 Ernährung Stillen Wann haben Sie Ihr Baby erstmals gestillt?

Tage nach der Geburt

Anzahl World Health Organization 
(WHO). (2010). Indicators for 
assessing infant and young 
child feeding practices part 2: 
Measurement. Retrieved 
from: 
http://apps.who.int/iris/bitstre
am/10665/44306/1/97892415
99290_eng.pdf 

keine

CM20a01e

Tage

4.3 Ernährung Stillen Hatten Sie Probleme beim Stillen (z.B. Schmerzen 
der Brust, Brustentzündung)?

J/N  selbst konstruiert keine

CM20a01f

-1/-2/-3: fehlender Wert 
1: ja 
2: nein
[1-2;-1;-2;-3]

4.3.1. Ernährung Stillen [Hatten Sie Probleme beim Stillen (z.B. 
Schmerzen der Brust, Brustentzündung)? => "Ja" 
=> ] Wie belastend war das für Sie?

Skala  selbst konstruiert keine

CM20a01g

-1/-2/-3: fehlender Wert 
1:  Gar nicht belastend 
2:  Etwas belastend 
3:  Überwiegend belastend 
4: stark belastend
[1-4;-1;-2;-3]

4.4.1 Ernährung Ernährung Wenn Sie an die letzten sieben Tage denken, wie 
oft wurde Ihr Baby womit gefüttert?

Muttermilch direkt von der Brust (Stillen)
[__mal pro Tag]

Anzahl selbst konstruiert in 
Anlehnung an: Kersting, M., & 
Dulon, M. (2001). Assessment 
of breast-feeding promotion 
in hospitals and follow-up 
survey of mother-infant pairs 
in Germany: The SuSe Study. 
Public Health Nutrition, 5(4), 
547–552.; bzw.: Center for 

keine

CM20b02a

Anzahl pro Tag

4.4.2 Ernährung Ernährung Muttermilch direkt von der Brust (Stillen)
[__mal pro Woche]

Anzahl selbst konstruiert in 
Anlehnung an: Kersting, M., & 
Dulon, M. (2001). Assessment 
of breast-feeding promotion 
in hospitals and follow-up 
survey of mother-infant pairs 
in Germany: The SuSe Study. 
Public Health Nutrition, 5(4), 
547–552.; bzw.: Center for 

keine

CM20b02b

Anzahl pro Woche

4.4.3 Ernährung Ernährung Muttermilch aus dem Fläschchen 
[__mal pro Tag]

Anzahl selbst konstruiert in 
Anlehnung an: Kersting, M., & 
Dulon, M. (2001). Assessment 
of breast-feeding promotion 
in hospitals and follow-up 
survey of mother-infant pairs 
in Germany: The SuSe Study. 
Public Health Nutrition, 5(4), 
547–552.; bzw.: Center for 

keine

CM20b02c

Anzahl pro Tag

4.4.4 Ernährung Ernährung Muttermilch aus dem Fläschchen
[__mal pro Woche]

Anzahl selbst konstruiert in 
Anlehnung an: Kersting, M., & 
Dulon, M. (2001). Assessment 
of breast-feeding promotion 
in hospitals and follow-up 
survey of mother-infant pairs 
in Germany: The SuSe Study. 
Public Health Nutrition, 5(4), 
547–552.; bzw.: Center for 

keine

CM20b02d

Anzahl pro Woche

4.4.5 Ernährung Ernährung Ungesüßte Flüssigkeiten wie Wasser oder 
ungesüßter Tee
[__mal pro Tag]

Anzahl selbst konstruiert in 
Anlehnung an: Kersting, M., & 
Dulon, M. (2001). Assessment 
of breast-feeding promotion 
in hospitals and follow-up 
survey of mother-infant pairs 
in Germany: The SuSe Study. 
Public Health Nutrition, 5(4), 
547–552.; bzw.: Center for 

keine

CM20b02e

Anzahl pro Tag



4.4.6 Ernährung Ernährung Ungesüßte Flüssigkeiten wie Wasser oder 
ungesüßter Tee
[__mal pro Woche]

Anzahl selbst konstruiert in 
Anlehnung an: Kersting, M., & 
Dulon, M. (2001). Assessment 
of breast-feeding promotion 
in hospitals and follow-up 
survey of mother-infant pairs 
in Germany: The SuSe Study. 
Public Health Nutrition, 5(4), 
547–552.; bzw.: Center for 

keine

CM20b02f

Anzahl pro Woche

4.4.7 Ernährung Ernährung Süße Flüssigkeiten wie gesüßter Tee oder Saft 
[__mal pro Tag]

Anzahl selbst konstruiert in 
Anlehnung an: Kersting, M., & 
Dulon, M. (2001). Assessment 
of breast-feeding promotion 
in hospitals and follow-up 
survey of mother-infant pairs 
in Germany: The SuSe Study. 
Public Health Nutrition, 5(4), 
547–552.; bzw.: Center for 

keine

CM20b02g

Anzahl pro Tag

4.4.8 Ernährung Ernährung Süße Flüssigkeiten wie gesüßter Tee oder Saft 
[__mal pro Woche]

Anzahl selbst konstruiert in 
Anlehnung an: Kersting, M., & 
Dulon, M. (2001). Assessment 
of breast-feeding promotion 
in hospitals and follow-up 
survey of mother-infant pairs 
in Germany: The SuSe Study. 
Public Health Nutrition, 5(4), 
547–552.; bzw.: Center for 

keine

CM20b02h

Anzahl pro Woche

4.4.9 Ernährung Ernährung Säuglingsnahrung 
[__mal pro Tag]

Anzahl selbst konstruiert in 
Anlehnung an: Kersting, M., & 
Dulon, M. (2001). Assessment 
of breast-feeding promotion 
in hospitals and follow-up 
survey of mother-infant pairs 
in Germany: The SuSe Study. 
Public Health Nutrition, 5(4), 
547–552.; bzw.: Center for 

keine

CM20b02i

Anzahl pro Tag

4.4.10 Ernährung Ernährung Säuglingsnahrung
[__mal pro Woche]

Anzahl selbst konstruiert in 
Anlehnung an: Kersting, M., & 
Dulon, M. (2001). Assessment 
of breast-feeding promotion 
in hospitals and follow-up 
survey of mother-infant pairs 
in Germany: The SuSe Study. 
Public Health Nutrition, 5(4), 
547–552.; bzw.: Center for 

keine

CM20b02j

Anzahl pro Woche

4.4.11 Ernährung Ernährung Beikost (z.B. Gemüsebrei, "Baby-Gläschen")
[__mal pro Tag]

Anzahl selbst konstruiert in 
Anlehnung an: Kersting, M., & 
Dulon, M. (2001). Assessment 
of breast-feeding promotion 
in hospitals and follow-up 
survey of mother-infant pairs 
in Germany: The SuSe Study. 
Public Health Nutrition, 5(4), 
547–552.; bzw.: Center for 

keine

CM20b02k

Anzahl pro Tag

4.4.12 Ernährung Ernährung Beikost (z.B. Gemüsebrei, "Baby-Gläschen")
[__mal pro Woche]

Anzahl selbst konstruiert in 
Anlehnung an: Kersting, M., & 
Dulon, M. (2001). Assessment 
of breast-feeding promotion 
in hospitals and follow-up 
survey of mother-infant pairs 
in Germany: The SuSe Study. 
Public Health Nutrition, 5(4), 
547–552.; bzw.: Center for 

keine

CM20b02l

Anzahl pro Woche

4.4.13 Ernährung Ernährung Sonstiges - WAS? Freitext selbst konstruiert in 
Anlehnung an: Kersting, M., & 
Dulon, M. (2001). Assessment 
of breast-feeding promotion 
in hospitals and follow-up 
survey of mother-infant pairs 
in Germany: The SuSe Study. 
Public Health Nutrition, 5(4), 
547–552.; bzw.: Center for 

keine

CM20b02m

TEXT

4.4.14 Ernährung Ernährung Sonstiges 
[__mal pro Tag]

Anzahl selbst konstruiert in 
Anlehnung an: Kersting, M., & 
Dulon, M. (2001). Assessment 
of breast-feeding promotion 
in hospitals and follow-up 
survey of mother-infant pairs 
in Germany: The SuSe Study. 
Public Health Nutrition, 5(4), 
547–552.; bzw.: Center for 

keine

CM20b02n

Anzahl pro Tag

4.4.15 Ernährung Ernährung Sonstiges
[__mal pro Woche]

Anzahl selbst konstruiert in 
Anlehnung an: Kersting, M., & 
Dulon, M. (2001). Assessment 
of breast-feeding promotion 
in hospitals and follow-up 
survey of mother-infant pairs 
in Germany: The SuSe Study. 
Public Health Nutrition, 5(4), 
547–552.; bzw.: Center for 

keine

CM20b02o

Anzahl pro Woche

5.1 Schlaf Schlaf Wie viele Stunden schläft Ihr Kind 
durchschnittlich (bezogen auf einen Zeitraum 
von 24 Stunden), wenn Sie den Tages- und 
Nachtschlaf zusammenrechnen?

Anzahl SUF SC1 (Neugeborene) keine

CM13a01a

Anzahl Stunden

5.2 Schlaf Schlaf Wie oft wacht Ihr Kind nachts auf? Auswahl SUF SC1 (Neugeborene) keine

CM13a01b

-1/-2/-3: fehlender Wert
1: gar nicht mehr
2: ein- bis zweimal die Nacht
3: drei- bis viermal die Nacht
4: fünfmal oder häufiger
5: weiß nicht
[1-5;-1;-2;-3]



5.3 Schlaf Schlaf Bitte denken Sie nun an das Schlafverhalten Ihres 
Kindes in der Nacht während der letzten 2 
Wochen. Wie lange brauchte Ihr Kind zum 
Einschlafen? 

Minuten

Anzahl Item aus dem Beziehungs- 
und Familienpanel (pairfam; 
2017); Pairfam. Panel Analysis 
of Intimate Relationships and 
Family Dynamics (2017). The 
German family panel 
(pairfam). Anchor Codebook. 
Wave 8. 2015/2016. Release 
8.0.  Retrieved from: 

keine

CM13a01c

Anzahl Minuten

5.3 Schlaf Schlaf Bitte denken Sie nun an das Schlafverhalten Ihres 
Kindes in der Nacht während der letzten 2 
Wochen. Wie lange brauchte Ihr Kind zum 
Einschlafen?

Stunden

Anzahl Item aus dem Beziehungs- 
und Familienpanel (pairfam; 
2017); Pairfam. Panel Analysis 
of Intimate Relationships and 
Family Dynamics (2017). The 
German family panel 
(pairfam). Anchor Codebook. 
Wave 8. 2015/2016. Release 
8.0.  Retrieved from: 

keine

CM13a01d

Anzahl Stunden

5.4 Schlaf Schlaf Wie stark fühlen Sie sich durch das 
Schlafverhalten Ihres Kindes belastet?

Skala Groß, S., Reck, C., Thiel-
Bonney, C., & Cierpka, M. 
(2013). Empirische 
Grundlagen des Fragebogens 
zum Schreien, Füttern und 
Schlafen (SFS). Praxis der 
Kinderpsychologie und 
Kinderpsychiatrie, 62, 327-347.

keine

CM13a01e

-1/-2/-3: fehlender Wert
1: überhaupt nicht
2: ein wenig
3: ziemlich
4: sehr 
[1-4;-1;-2;-3]

6.1 Schreien und 
Beruhigungsst
rategien 

Schreien Wie häufig schreit und quengelt Ihr Kind eine 
halbe Stunde oder länger am Stück und lässt sich 
nicht beruhigen?

Skala Groß, S., Reck, C., Thiel-
Bonney, C., & Cierpka, M. 
(2013). Empirische 
Grundlagen des Fragebogens 
zum Schreien, Füttern und 
Schlafen (SFS). Praxis der 
Kinderpsychologie und 
Kinderpsychiatrie, 62 , 327-
347.

keine

CM11a01a

-1/-2/-3: fehlender Wert
1: nie
2: 1-3 mal die Woche
3: 4-6 mal die Woche
4: 1-3 mal täglich
5: 4-6 mal täglich
[1-5;-1;-2;-3]

6.2 Schreien und 
Beruhigungsst
rategien 

Belastung 
durch 
Schreien

Wie stark fühlen Sie sich durch das Schreien und 
Quengeln Ihres Kindes belastet?

Skala Groß, S., Reck, C., Thiel-
Bonney, C., & Cierpka, M. 
(2013). Empirische 
Grundlagen des Fragebogens 
zum Schreien, Füttern und 
Schlafen (SFS). Praxis der 
Kinderpsychologie und 
Kinderpsychiatrie, 62 , 327-
347.

keine

CM11c01b

-1/-2/-3: fehlender Wert
1: überhaupt nicht
2: ein wenig
3: ziemlich
4: sehr
[1-4;-1;-2;-3]

6.3.1 Schreien und 
Beruhigungsst
rategien 

eingesetzte 
Beruhigungss
trategien

Nun wollen wir von Ihnen wissen, was Sie tun, 
um Ihr Baby zu beruhigen, wenn es quengelt, 
usw. (...). Eltern machen ganz unterschiedliche 
Dinge, um ihr Baby zu berühigen. 

Ich trage mein Baby herum.

Skala selbst konstruiert; Basis: 
Dayton …; s.o.

keine

CM11b01d

-1/-2/-3: fehlender Wert
1: nie
2: seltener als 1-2 mal pro Woche
3: 1-2 mal pro Woche
4: 3-6 mal pro Woche
5: täglich
6: mehrmals täglich
[1-6;-1;-2;-3]

6.3.2 Schreien und 
Beruhigungsst
rategien 

eingesetzte 
Beruhigungss
trategien

Ich stille mein Baby oder gebe das Fläschchen. Skala selbst konstruiert; Basis: 
Dayton …; s.o.

keine

CM11b01e

-1/-2/-3: fehlender Wert
1: nie
2: seltener als 1-2 mal pro Woche
3: 1-2 mal pro Woche
4: 3-6 mal pro Woche
5: täglich
6: mehrmals täglich
[1-6;-1;-2;-3]

6.3.3 Schreien und 
Beruhigungsst
rategien 

eingesetzte 
Beruhigungss
trategien

Ich lasse mein Baby weinen, bis es sich selbst 
beruhigt hat.

Skala selbst konstruiert; Basis: 
Dayton …; s.o.

keine

CM11b01f

-1/-2/-3: fehlender Wert
1: nie
2: seltener als 1-2 mal pro Woche
3: 1-2 mal pro Woche
4: 3-6 mal pro Woche
5: täglich
6: mehrmals täglich
[1-6;-1;-2;-3]

6.3.4 Schreien und 
Beruhigungsst
rategien 

eingesetzte 
Beruhigungss
trategien

Ich gebe meinem Baby Medikamente (z.B. 
Paracetamol, Novalgin, Parkemed).

Skala selbst konstruiert; Basis: 
Dayton …; s.o.

keine

CM11b01g

-1/-2/-3: fehlender Wert
1: nie
2: seltener als 1-2 mal pro Woche
3: 1-2 mal pro Woche
4: 3-6 mal pro Woche
5: täglich
6: mehrmals täglich
[1-6;-1;-2;-3]

6.3.5 Schreien und 
Beruhigungsst
rategien 

eingesetzte 
Beruhigungss
trategien

Ich wickle mein Baby ganz eng in ein Tuch ein 
("pucken").

Skala selbst konstruiert; Basis: 
Dayton …; s.o.

keine

CM11b01h

-1/-2/-3: fehlender Wert
1: nie
2: seltener als 1-2 mal pro Woche
3: 1-2 mal pro Woche
4: 3-6 mal pro Woche
5: täglich
6: mehrmals täglich
[1-6;-1;-2;-3]

6.3.6 Schreien und 
Beruhigungsst
rategien 

eingesetzte 
Beruhigungss
trategien

Ich gebe meinem Baby einen Klaps. Skala selbst konstruiert; Basis: 
Dayton …; s.o.

keine

CM11b01i

-1/-2/-3: fehlender Wert
1: nie
2: seltener als 1-2 mal pro Woche
3: 1-2 mal pro Woche
4: 3-6 mal pro Woche
5: täglich
6: mehrmals täglich
[1-6;-1;-2;-3]

6.3.7 Schreien und 
Beruhigungsst
rategien 

eingesetzte 
Beruhigungss
trategien

Ich wiege mein Baby in meinen Armen. Skala selbst konstruiert; Basis: 
Dayton …; s.o.

keine

CM11b01j

-1/-2/-3: fehlender Wert
1: nie
2: seltener als 1-2 mal pro Woche
3: 1-2 mal pro Woche
4: 3-6 mal pro Woche
5: täglich
6: mehrmals täglich
[1-6;-1;-2;-3]



6.3.8 Schreien und 
Beruhigungsst
rategien 

eingesetzte 
Beruhigungss
trategien

Ich schüttle mein Baby. Skala selbst konstruiert; Basis: 
Dayton …; s.o.

keine

CM11b01k

-1/-2/-3: fehlender Wert
1: nie
2: seltener als 1-2 mal pro Woche
3: 1-2 mal pro Woche
4: 3-6 mal pro Woche
5: täglich
6: mehrmals täglich
[1-6;-1;-2;-3]

6.3.9 Schreien und 
Beruhigungsst
rategien 

eingesetzte 
Beruhigungss
trategien

Ich spiele meinem Baby Musik vor (z.B. mit einer 
Spieluhr, einem musikalischen Kuscheltier oder 
einem Mobile).

Skala selbst konstruiert; Basis: 
Dayton …; s.o.

keine

CM11b01l

-1/-2/-3: fehlender Wert
1: nie
2: seltener als 1-2 mal pro Woche
3: 1-2 mal pro Woche
4: 3-6 mal pro Woche
5: täglich
6: mehrmals täglich
[1-6;-1;-2;-3]

6.3.10 Schreien und 
Beruhigungsst
rategien 

eingesetzte 
Beruhigungss
trategien

Ich spreche beruhigend mit meinem Baby oder 
singe ihm etwas vor.

Skala selbst konstruiert; Basis: 
Dayton …; s.o.

keine

CM11b01m

-1/-2/-3: fehlender Wert
1: nie
2: seltener als 1-2 mal pro Woche
3: 1-2 mal pro Woche
4: 3-6 mal pro Woche
5: täglich
6: mehrmals täglich
[1-6;-1;-2;-3]

6.3.11 Schreien und 
Beruhigungsst
rategien 

eingesetzte 
Beruhigungss
trategien

Sonstiges
Wie oft?

Skala selbst konstruiert; Basis: 
Dayton …; s.o.

keine

CM11b01n

-1/-2/-3: fehlender Wert
1: nie
2: seltener als 1-2 mal pro Woche
3: 1-2 mal pro Woche
4: 3-6 mal pro Woche
5: täglich
6: mehrmals täglich
[1-6;-1;-2;-3]

6.3.11 Schreien und 
Beruhigungsst
rategien 

eingesetzte 
Beruhigungss
trategien

Sonstiges
Was?

Freitext selbst konstruiert; Basis: 
Dayton …; s.o.

keine

CM11b01p

TEXT

6.4 Schreien und 
Beruhigungsst
rategien 

eingesetzte 
Beruhigungss
trategien

Wie häufig lässt sich Ihr Kind beruhigen? Skala Groß, S., Reck, C., Thiel-
Bonney, C., & Cierpka, M. 
(2013). Empirische 
Grundlagen des Fragebogens 
zum Schreien, Füttern und 
Schlafen (SFS). Praxis der 
Kinderpsychologie und 
Kinderpsychiatrie, 62 , 327-
347.

keine

CM11b01o

-1/-2/-3: fehlender Wert
1: nie
2: manchmal
3: häufig
4: immer
[1-4;-1;-2;-3]

7.1.1 Geburt Veränderung 
der 
Lebensumstä
nde durch 
Geburt

Inwieweit stimmen Sie den folgenden Aussagen 
zu? [Frage bezieht sich auf die folgenden 9 
Aussagen]

Meine Lebensumstände haben sich sehr stark 
verändert.

Skala TNS Infratest Sozialforschung. 
(2016). SOEP 2016 - 
Erhebungsinstrumente 2016 
(Welle 33) des Sozio-
oekonomischen Panels: 
Mutter und Kind 
(Neugeboren), 
Altstichproben. SOEP Survey 
Papers 349: Series A . 

keine

CM10c01f

-1/-2/-3: fehlender Wert 
1:  Stimme gar nicht zu 
2:  Stimme eher nicht zu
3:  Stimme eher zu
4:  Stimme vollkommen zu 
[1-4;-1;-2;-3]

7.1.2 Geburt Veränderung 
der 
Lebensumstä
nde durch 
Geburt

Das Aufziehen meines Kindes bereitet mir Glück 
und Freude.

Skala TNS Infratest Sozialforschung. 
(2016). SOEP 2016 - 
Erhebungsinstrumente 2016 
(Welle 33) des Sozio-
oekonomischen Panels: 
Mutter und Kind 
(Neugeboren), 
Altstichproben. SOEP Survey 
Papers 349: Series A . 

keine

CM10c01g

-1/-2/-3: fehlender Wert 
1:  Stimme gar nicht zu 
2:  Stimme eher nicht zu
3:  Stimme eher zu
4:  Stimme vollkommen zu 
[1-4;-1;-2;-3]

7.1.3 Geburt Veränderung 
der 
Lebensumstä
nde durch 
Geburt

Ich bin oft am Ende meiner Kräfte. Skala TNS Infratest Sozialforschung. 
(2016). SOEP 2016 - 
Erhebungsinstrumente 2016 
(Welle 33) des Sozio-
oekonomischen Panels: 
Mutter und Kind 
(Neugeboren), 
Altstichproben. SOEP Survey 
Papers 349: Series A . 

keine

CM10c01h

-1/-2/-3: fehlender Wert 
1:  Stimme gar nicht zu 
2:  Stimme eher nicht zu
3:  Stimme eher zu
4:  Stimme vollkommen zu 
[1-4;-1;-2;-3]

7.1.4 Geburt Veränderung 
der 
Lebensumstä
nde durch 
Geburt

Meine Rolle als Mutter ist für mich sehr 
befriedigend.

Skala TNS Infratest Sozialforschung. 
(2016). SOEP 2016 - 
Erhebungsinstrumente 2016 
(Welle 33) des Sozio-
oekonomischen Panels: 
Mutter und Kind 
(Neugeboren), 
Altstichproben. SOEP Survey 
Papers 349: Series A . 

keine

CM10c01i

-1/-2/-3: fehlender Wert 
1:  Stimme gar nicht zu 
2:  Stimme eher nicht zu
3:  Stimme eher zu
4:  Stimme vollkommen zu 
[1-4;-1;-2;-3]

7.1.5 Geburt Veränderung 
der 
Lebensumstä
nde durch 
Geburt

Ich fühle mich den neuen Aufgaben und 
Anforderungen oft nicht gewachsen.

Skala TNS Infratest Sozialforschung. 
(2016). SOEP 2016 - 
Erhebungsinstrumente 2016 
(Welle 33) des Sozio-
oekonomischen Panels: 
Mutter und Kind 
(Neugeboren), 
Altstichproben. SOEP Survey 
Papers 349: Series A .

keine

CM10c01j

-1/-2/-3: fehlender Wert 
1:  Stimme gar nicht zu 
2:  Stimme eher nicht zu
3:  Stimme eher zu
4:  Stimme vollkommen zu 
[1-4;-1;-2;-3]

7.1.6 Geburt Veränderung 
der 
Lebensumstä
nde durch 
Geburt

Ich lerne über das Kind auch andere Menschen 
kennen und knüpfe neue Kontakte.

Skala TNS Infratest Sozialforschung. 
(2016). SOEP 2016 - 
Erhebungsinstrumente 2016 
(Welle 33) des Sozio-
oekonomischen Panels: 
Mutter und Kind 
(Neugeboren), 
Altstichproben. SOEP Survey 
Papers 349: Series A . 

keine

CM10c01k

-1/-2/-3: fehlender Wert 
1:  Stimme gar nicht zu 
2:  Stimme eher nicht zu
3:  Stimme eher zu
4:  Stimme vollkommen zu 
[1-4;-1;-2;-3]



7.1.7 Geburt Veränderung 
der 
Lebensumstä
nde durch 
Geburt

Ich leide darunter, auf meine Rolle als Mutter 
beschränkt zu sein.

Skala TNS Infratest Sozialforschung. 
(2016). SOEP 2016 - 
Erhebungsinstrumente 2016 
(Welle 33) des Sozio-
oekonomischen Panels: 
Mutter und Kind 
(Neugeboren), 
Altstichproben. SOEP Survey 
Papers 349: Series A . 

keine

CM10c01l

-1/-2/-3: fehlender Wert 
1:  Stimme gar nicht zu 
2:  Stimme eher nicht zu
3:  Stimme eher zu
4:  Stimme vollkommen zu 
[1-4;-1;-2;-3]

7.1.8 Geburt Veränderung 
der 
Lebensumstä
nde durch 
Geburt

Meinem Kind viel Zärtlichkeit zu geben, ist mir 
sehr wichtig.

Skala TNS Infratest Sozialforschung. 
(2016). SOEP 2016 - 
Erhebungsinstrumente 2016 
(Welle 33) des Sozio-
oekonomischen Panels: 
Mutter und Kind 
(Neugeboren), 
Altstichproben. SOEP Survey 
Papers 349: Series A . 

keine

CM10c01m

-1/-2/-3: fehlender Wert 
1:  Stimme gar nicht zu 
2:  Stimme eher nicht zu
3:  Stimme eher zu
4:  Stimme vollkommen zu 
[1-4;-1;-2;-3]

7.1.9 Geburt Veränderung 
der 
Lebensumstä
nde durch 
Geburt

Die Gesundheit meines Kindes macht mir Sorgen. Skala TNS Infratest Sozialforschung. 
(2016). SOEP 2016 - 
Erhebungsinstrumente 2016 
(Welle 33) des Sozio-
oekonomischen Panels: 
Mutter und Kind 
(Neugeboren), 
Altstichproben. SOEP Survey 
Papers 349: Series A . 

keine

CM10c01n

-1/-2/-3: fehlender Wert 
1:  Stimme gar nicht zu 
2:  Stimme eher nicht zu
3:  Stimme eher zu
4:  Stimme vollkommen zu 
[1-4;-1;-2;-3]

7.2.1 Vorliegen von 
Stressoren

Belastungen Kindbezogen Gesundheitsprobleme des Kindes (z.B. Infektion, 
Gelbsucht)

eingetreten

Mehrfachauswahl selbst konstruiert als 
Erweiterung von Abfrage in T0 
in Anlehnung an Thomson, R. 
M., Allely, C. S., Purves, D., 
Puckering, C., McConnachie, 
A., Johnson, P. CD et al. (2014).
Predictors of positive and 
negative parenting 
behaviours: evidence from the 

keine

CM38a01a

-1/-2/-3: fehlender Wert 
1:  Ja
[1;-1;-2;-3]

7.2.1 Vorliegen von 
Stressoren

Belastungen Kindbezogen Gesundheitsprobleme des Kindes (z.B. Infektion, 
Gelbsucht)

wie belastend

Skala selbst konstruiert als 
Erweiterung von Abfrage in T0 
in Anlehnung an Thomson, R. 
M., Allely, C. S., Purves, D., 
Puckering, C., McConnachie, 
A., Johnson, P. CD et al. (2014).
Predictors of positive and 
negative parenting 
behaviours: evidence from the 

keine

CM38a01z

-1/-2/-3: fehlender Wert 
1:  gar nicht belastend
2:  etwas belastend
3:  überwiegend belastend
4:  stark belastend 
[1-4;-1;-2;-3]

7.2.2 Vorliegen von 
Stressoren

Belastungen Kindbezogen Sorgen über die Entwicklung des Kindes (z.B. 
aufgrund geringer Gewichtszunahme).

eingetreten

Mehrfachauswahl selbst konstruiert als 
Erweiterung von Abfrage in T0 
in Anlehnung an Thomson, R. 
M., Allely, C. S., Purves, D., 
Puckering, C., McConnachie, 
A., Johnson, P. CD et al. (2014).
Predictors of positive and 
negative parenting 
behaviours: evidence from the 

keine

CM38a02a

-1/-2/-3: fehlender Wert 
1:  Ja
[1;-1;-2;-3]

7.2.2 Vorliegen von 
Stressoren

Belastungen Kindbezogen Sorgen über die Entwicklung des Kindes (z.B. 
aufgrund geringer Gewichtszunahme).

Wie belastend

Skala selbst konstruiert als 
Erweiterung von Abfrage in T0 
in Anlehnung an Thomson, R. 
M., Allely, C. S., Purves, D., 
Puckering, C., McConnachie, 
A., Johnson, P. CD et al. (2014).
Predictors of positive and 
negative parenting 
behaviours: evidence from the 

keine

CM38a02z

-1/-2/-3: fehlender Wert 
1:  gar nicht belastend
2:  etwas belastend
3:  überwiegend belastend
4:  stark belastend 
[1-4;-1;-2;-3]

7.2.3 Vorliegen von 
Stressoren

Belastungen Kindbezogen Sonstige Belastungen

eingetreten

Mehrfachauswahl selbst konstruiert als 
Erweiterung von Abfrage in T0 
in Anlehnung an Thomson, R. 
M., Allely, C. S., Purves, D., 
Puckering, C., McConnachie, 
A., Johnson, P. CD et al. (2014).
Predictors of positive and 
negative parenting 
behaviours: evidence from the 

keine

CM38a03a

-1/-2/-3: fehlender Wert 
1:  Ja
[1;-1;-2;-3]

7.2.3 Vorliegen von 
Stressoren

Belastungen Kindbezogen Sonstige Belastungen

wie belastend

Skala selbst konstruiert als 
Erweiterung von Abfrage in T0 
in Anlehnung an Thomson, R. 
M., Allely, C. S., Purves, D., 
Puckering, C., McConnachie, 
A., Johnson, P. CD et al. (2014).
Predictors of positive and 
negative parenting 
behaviours: evidence from the 

keine

CM38a03z

-1/-2/-3: fehlender Wert 
1:  gar nicht belastend
2:  etwas belastend
3:  überwiegend belastend
4:  stark belastend 
[1-4;-1;-2;-3]

7.2.3 Vorliegen von 
Stressoren

Belastungen Kindbezogen Sonstige Belastungen: ______ Freitext selbst konstruiert als 
Erweiterung von Abfrage in T0 
in Anlehnung an Thomson, R. 
M., Allely, C. S., Purves, D., 
Puckering, C., McConnachie, 
A., Johnson, P. CD et al. (2014).
Predictors of positive and 
negative parenting 
behaviours: evidence from the 

keine

CM38a03b

TEXT

7.2.4 Vorliegen von 
Stressoren

Belastungen Kindbezogen Nein, es gab keine belastenden Ereignisse Mehrfachauswahl selbst konstruiert als 
Erweiterung von Abfrage in T0 
in Anlehnung an Thomson, R. 
M., Allely, C. S., Purves, D., 
Puckering, C., McConnachie, 
A., Johnson, P. CD et al. (2014).
Predictors of positive and 
negative parenting 
behaviours: evidence from the 

keine

CM38a00a

-1/-2/-3: fehlender Wert
1: Ja
[1;-1;-2;-3]

8.1 Aktuelle 
Befindlichkeit

Postnatale 
Depression

Ich konnte lachen und das Leben von der 
heiteren Seite sehen

Skala Bergant, A. M., Nguyen, T., 
Heim, K., Ulmer, H. & Dapunt, 
O. (1998). Deutschsprachige 
Fassung und Validierung der 
»Edinburgh postnatal 
depression scale«. Deutsche 
Medizinische Wochenschrift, 
123 , 35-40. Bzw.: 
deutschsprachige Version von 

keine

CM14a01a

-1/-2/-3: fehlender Wert 
1:  überhaupt nie 
2:  deutlich weniger als früher 
3:  nicht ganz so wie früher 
4:  genauso wie früher
[1-4;-1;-2;-3]



8.2 Aktuelle 
Befindlichkeit

Postnatale 
Depression

Es gab vieles, auf das ich mich freute Skala Bergant, A. M., Nguyen, T., 
Heim, K., Ulmer, H. & Dapunt, 
O. (1998). Deutschsprachige 
Fassung und Validierung der 
»Edinburgh postnatal 
depression scale«. Deutsche 
Medizinische Wochenschrift, 
123 , 35-40. Bzw.: 
deutschsprachige Version von 

keine

CM14a01b

-1/-2/-3: fehlender Wert 
1: fast gar nicht 
2: viel seltener als früher 
3: eher weniger als früher 
4: so oft wie früher
[1-4;-1;-2;-3]

8.3 Aktuelle 
Befindlichkeit

Postnatale 
Depression

Ich habe mich unberechtigterweise schuldig 
gefühlt, wenn etwas danebenging

Skala Bergant, A. M., Nguyen, T., 
Heim, K., Ulmer, H. & Dapunt, 
O. (1998). Deutschsprachige 
Fassung und Validierung der 
»Edinburgh postnatal 
depression scale«. Deutsche 
Medizinische Wochenschrift, 
123 , 35-40. Bzw.: 
deutschsprachige Version von 

keine

CM14a01c

-1/-2/-3: fehlender Wert 
1: nein, nie 
2: ganz selten 
3: ja, manchmal 
4: ja, sehr oft
[1-4;-1;-2;-3]

8.4 Aktuelle 
Befindlichkeit

Postnatale 
Depression

Ich war ängstlich und machte mir unnötige 
Sorgen

Skala Bergant, A. M., Nguyen, T., 
Heim, K., Ulmer, H. & Dapunt, 
O. (1998). Deutschsprachige 
Fassung und Validierung der 
»Edinburgh postnatal 
depression scale«. Deutsche 
Medizinische Wochenschrift, 
123 , 35-40. Bzw.: 
deutschsprachige Version von 

keine

CM14a01d

-1/-2/-3: fehlender Wert 
1: nein, nie 
2: ganz selten 
3: ja, manchmal 
4: ja, sehr oft
[1-4;-1;-2;-3]

8.5 Aktuelle 
Befindlichkeit

Postnatale 
Depression

Ich habe mich häufig erschrocken und wurde 
panisch ohne wirklichen Grund

Skala Bergant, A. M., Nguyen, T., 
Heim, K., Ulmer, H. & Dapunt, 
O. (1998). Deutschsprachige 
Fassung und Validierung der 
»Edinburgh postnatal 
depression scale«. Deutsche 
Medizinische Wochenschrift, 
123 , 35-40. Bzw.: 
deutschsprachige Version von 

keine

CM14a01e

-1/-2/-3: fehlender Wert 
1: nein, nie 
2: ganz selten 
3: ja, manchmal 
4: ja, sehr oft
[1-4;-1;-2;-3]

8.6 Aktuelle 
Befindlichkeit

Postnatale 
Depression

Mir ist alles zu viel geworden Skala Bergant, A. M., Nguyen, T., 
Heim, K., Ulmer, H. & Dapunt, 
O. (1998). Deutschsprachige 
Fassung und Validierung der 
»Edinburgh postnatal 
depression scale«. Deutsche 
Medizinische Wochenschrift, 
123 , 35-40. Bzw.: 
deutschsprachige Version von 

keine

CM14a01f

-1/-2/-3: fehlender Wert 
1:  ja, ich wusste mir überhaupt nicht mehr zu helfen 
2:  ja, ich wusste mir manchmal nicht mehr zu helfen 
3:  nein, ich wusste mir meistens zu helfen
4:  nein, ich konnte alles so gut wie immer bewältigen
[1-4;-1;-2;-3]

8.7 Aktuelle 
Befindlichkeit

Postnatale 
Depression

Ich war so unglücklich, dass ich kaum schlafen 
konnte

Skala Bergant, A. M., Nguyen, T., 
Heim, K., Ulmer, H. & Dapunt, 
O. (1998). Deutschsprachige 
Fassung und Validierung der 
»Edinburgh postnatal 
depression scale«. Deutsche 
Medizinische Wochenschrift, 
123 , 35-40. Bzw.: 
deutschsprachige Version von 

keine

CM14a01g

-1/-2/-3: fehlender Wert 
1: nein, nie 
2: ganz selten 
3: ja, manchmal 
4: ja, fast immer
[1-4;-1;-2;-3]

8.8 Aktuelle 
Befindlichkeit

Postnatale 
Depression

Ich war traurig und fühlte mich schlecht Skala Bergant, A. M., Nguyen, T., 
Heim, K., Ulmer, H. & Dapunt, 
O. (1998). Deutschsprachige 
Fassung und Validierung der 
»Edinburgh postnatal 
depression scale«. Deutsche 
Medizinische Wochenschrift, 
123 , 35-40. Bzw.: 
deutschsprachige Version von 

keine

CM14a01h

-1/-2/-3: fehlender Wert 
1: nein, nie 
2: ganz selten 
3: ja, manchmal 
4: ja, sehr oft
[1-4;-1;-2;-3]

8.9 Aktuelle 
Befindlichkeit

Postnatale 
Depression

Ich war so unglücklich, dass ich weinen musste Skala Bergant, A. M., Nguyen, T., 
Heim, K., Ulmer, H. & Dapunt, 
O. (1998). Deutschsprachige 
Fassung und Validierung der 
»Edinburgh postnatal 
depression scale«. Deutsche 
Medizinische Wochenschrift, 
123 , 35-40. Bzw.: 
deutschsprachige Version von 

keine

CM14a01i

-1/-2/-3: fehlender Wert 
1: nein, nie 
2: ganz selten 
3: ja, manchmal 
4: ja, sehr oft
[1-4;-1;-2;-3]

8.10 Aktuelle 
Befindlichkeit

Postnatale 
Depression

Gelegentlich kam mir der Gedanke, mir etwas 
anzutun

Skala Bergant, A. M., Nguyen, T., 
Heim, K., Ulmer, H. & Dapunt, 
O. (1998). Deutschsprachige 
Fassung und Validierung der 
»Edinburgh postnatal 
depression scale«. Deutsche 
Medizinische Wochenschrift, 
123 , 35-40. Bzw.: 
deutschsprachige Version von 

keine

CM14a01j

-1/-2/-3: fehlender Wert 
1: nein, nie 
2: ganz selten 
3: ja, manchmal 
4: ja, sehr oft
[1-4;-1;-2;-3]

9.1 Gesundheitsv
erhalten

Nikotinkonsu
m

Rauchen Sie zurzeit? [Nicht gemeint sind hier E-
Zigaretten!]

J/N TNS Infratest Sozialforschung 
(2016). SOEP 2016 - 
Erhebungsinstrumente 2016 
(Welle 33) des 
Soziooekonomischen Panels: 
Personenfragebogen, 
Stichproben A-L3. SOEP Survey 
Papers 345: Series A. 

T0

CM06a03z

-1/-2/-3: fehlender Wert 
1: ja 
2: nein
[1-2;-1;-2;-3]

9.2.1 Gesundheitsv
erhalten

Nikotinkonsu
m

Wie viele Zigaretten, Pfeifen oder Zigarren 
rauchen Sie pro Tag?

Zigaretten

Anzahl TNS Infratest Sozialforschung 
(2016). SOEP 2016 - 
Erhebungsinstrumente 2016 
(Welle 33) des 
Soziooekonomischen Panels: 
Personenfragebogen, 
Stichproben A-L3. SOEP Survey 
Papers 345: Series A. 

T0

CM06a04a

Anzahl Zigaretten

9.2.2 Gesundheitsv
erhalten

Nikotinkonsu
m

Wie viele Zigaretten, Pfeifen oder Zigarren 
rauchen Sie pro Tag?

Zigarren / Zigarillos

Anzahl TNS Infratest Sozialforschung 
(2016). SOEP 2016 - 
Erhebungsinstrumente 2016 
(Welle 33) des 
Soziooekonomischen Panels: 
Personenfragebogen, 
Stichproben A-L3. SOEP Survey 
Papers 345: Series A. 

T0

CM06a04c

Anzahl Zigarren/Zigarillos



9.2.3 Gesundheitsv
erhalten

Nikotinkonsu
m

Wie viele Zigaretten, Pfeifen oder Zigarren 
rauchen Sie pro Tag?

Pfeifen

Anzahl TNS Infratest Sozialforschung 
(2016). SOEP 2016 - 
Erhebungsinstrumente 2016 
(Welle 33) des 
Soziooekonomischen Panels: 
Personenfragebogen, 
Stichproben A-L3. SOEP Survey 
Papers 345: Series A. 

T0

CM06a04b

Anzahl Pfeifen

9.3 Gesundheitsv
erhalten

Nikotinkonsu
m

Rauchen Sie E-Zigarette? J/N TNS Infratest Sozialforschung 
(2016). SOEP 2016 - 
Erhebungsinstrumente 2016 
(Welle 33) des 
Soziooekonomischen Panels: 
Personenfragebogen, 
Stichproben A-L3. SOEP Survey 
Papers 345: Series A. 

T0

CM06a07z

-1/-2/-3: fehlender Wert 
1: ja 
2: nein
[1-2;-1;-2;-3]

9.4 Gesundheitsv
erhalten

Nikotinkonsu
m

Wie viele Personen rauchen in Ihrem Haushalt 
(Sie selbst eingerechnet)?

Anzahl TNS Infratest Sozialforschung 
(2016). SOEP 2016 - 
Erhebungsinstrumente 2016 
(Welle 33) des 
Soziooekonomischen Panels: 
Personenfragebogen, 
Stichproben A-L3. SOEP Survey 
Papers 345: Series A. 

T0

CM06a12z

Anzahl Personen 

9.5 Gesundheitsv
erhalten

Alkohol Trinken Sie zurzeit Alkohol? J/N Piontek, D., Kraus, L. (2015). 
Der Epidemiologische 
Suchtsurvey. Sucht, 62 , 259-
269. Fragebogen: 
http://www.esa-survey.de

T0

CM06b05a

-1/-2/-3: fehlender Wert 
1: ja 
2: nein
[1-2;-1;-2;-3]

9.5.1 Gesundheitsv
erhalten

Alkohol Legen Sie eine Stillpause ein, nachdem Sie 
Alkohol getrunken haben?

J/N selbst konstruiert keine

CM06b05b

-1/-2/-3: fehlender Wert 
1: ja 
2: nein
[1-2;-1;-2;-3]

9.5.2 Gesundheitsv
erhalten

Alkohol [Legen Sie eine Stillpause ein, nachdem Sie 
Alkohol getrunken haben? => Ja] Wie lange? ___ 
Stunden

Anzahl selbst konstruiert keine

CM06b05c

Anzahl Stunden

9.6.1 Gesundheitsv
erhalten

Alkohol Welche alkoholischen Getränke konsumieren Sie 
zurzeit gewöhnlich? Bitte beziehen Sie sich dabei 
auf die letzten 30 Tage.

Bier

Mehrfachauswahl Piontek, D., Kraus, L. (2015). 
Der Epidemiologische 
Suchtsurvey. Sucht, 62 , 259-
269. Fragebogen: 
http://www.esa-survey.de

T0

CM06b06a

-1/-2/-3: fehlender Wert 
1: ja 
[1;-1;-2;-3]

9.6.2 Gesundheitsv
erhalten

Alkohol Wein Mehrfachauswahl Piontek, D., Kraus, L. (2015). 
Der Epidemiologische 
Suchtsurvey. Sucht, 62 , 259-
269. Fragebogen: 
http://www.esa-survey.de

T0

CM06b06b

-1/-2/-3: fehlender Wert 
1: ja 
[1;-1;-2;-3]

9.6.3 Gesundheitsv
erhalten

Alkohol Sekt Mehrfachauswahl Piontek, D., Kraus, L. (2015). 
Der Epidemiologische 
Suchtsurvey. Sucht, 62 , 259-
269. Fragebogen: 
http://www.esa-survey.de

T0

CM06b06c

-1/-2/-3: fehlender Wert 
1: ja 
[1;-1;-2;-3]

9.6.5 Gesundheitsv
erhalten

Alkohol Spirituosen Mehrfachauswahl Piontek, D., Kraus, L. (2015). 
Der Epidemiologische 
Suchtsurvey. Sucht, 62 , 259-
269. Fragebogen: 
http://www.esa-survey.de

T0

CM06b06d

-1/-2/-3: fehlender Wert 
1: ja 
[1;-1;-2;-3]

9.6.6 Gesundheitsv
erhalten

Alkohol Alkoholische Mixgetränke Mehrfachauswahl Piontek, D., Kraus, L. (2015). 
Der Epidemiologische 
Suchtsurvey. Sucht, 62, 259-
269. Fragebogen: 
http://www.esa-survey.de

T0

CM06b06e

-1/-2/-3: fehlender Wert 
1: ja

9.7.1 Gesundheitsv
erhalten

Alkohol Wie viele der genannten alkoholhaltigen 
Getränke nehmen Sie gewöhnlich an einem Tag, 
an dem Sie Alkohol trinken, zu sich? [Frage 
bezieht sich auf die nachfolgenden Nennungen]

Bier - 0,33 l

Anzahl selbst konstruiert T0

CM06b07b

Anzahl Dosen/ Flaschen/ Gläser



9.7.2 Gesundheitsv
erhalten

Alkohol Bier - 0,5 l Anzahl selbst konstruiert T0

CM06b07c

Anzahl Dosen/ Flaschen/ Gläser

9.7.3 Gesundheitsv
erhalten

Alkohol Bier -  1 l Anzahl selbst konstruiert T0

CM06b07d

Anzahl Dosen/ Flaschen/ Gläser

9.7.4 Gesundheitsv
erhalten

Alkohol Wein - 0,125 l Anzahl selbst konstruiert T0

CM06b07e

Anzahl Dosen/ Flaschen/ Gläser

9.7.5 Gesundheitsv
erhalten

Alkohol Wein - 0,75 l Anzahl selbst konstruiert T0

CM06b07f

Anzahl Dosen/ Flaschen/ Gläser

9.7.6 Gesundheitsv
erhalten

Alkohol Sonstige Mengeneinheit Freitext selbst konstruiert T0

CM06b07g

TEXT

9.7.7 Gesundheitsv
erhalten

Alkohol Sekt - 0,125 l Anzahl selbst konstruiert T0

CM06b07h

Anzahl Dosen/ Flaschen/ Gläser

9.7.8 Gesundheitsv
erhalten

Alkohol Sekt - 0,75 l Anzahl selbst konstruiert T0

CM06b07i

Anzahl Dosen/ Flaschen/ Gläser

9.7.9 Gesundheitsv
erhalten

Alkohol Sonstige Mengeneinheit Freitext selbst konstruiert T0

CM06b07j

TEXT

9.7.10 Gesundheitsv
erhalten

Alkohol Spirituosen - 0,02 l Anzahl selbst konstruiert T0

CM06b07k

Anzahl Dosen/ Flaschen/ Gläser

9.7.11 Gesundheitsv
erhalten

Alkohol Spirituosen - 0,04 l Anzahl selbst konstruiert T0

CM06b07l

Anzahl Dosen/ Flaschen/ Gläser

9.7.12 Gesundheitsv
erhalten

Alkohol Sonstige Mengeneinheit Freitext selbst konstruiert T0

CM06b07m

TEXT

9.7.13 Gesundheitsv
erhalten

Alkohol Mixgetränke - Getränk 1 Freitext selbst konstruiert T0

CM06b07n

TEXT



9.7.14 Gesundheitsv
erhalten

Alkohol Mixgetränke - Getränk 1, Menge (in l) Liter selbst konstruiert T0

CM06b07o

Menge (in l)

9.7.15 Gesundheitsv
erhalten

Alkohol Mixgetränke - Getränk 2 Freitext selbst konstruiert T0

CM06b07p

TEXT

9.7.16 Gesundheitsv
erhalten

Alkohol Mixgetränke - Getränk 2, Menge (in l) Liter selbst konstruiert T0

CM06b07q

Menge (in l)

9.7.17 Gesundheitsv
erhalten

Alkohol Mixgetränke - Getränk 3 Freitext selbst konstruiert T0

CM06b07r

TEXT

9.7.18 Gesundheitsv
erhalten

Alkohol Mixgetränke - Getränk 3, Menge (in l) Liter selbst konstruiert T0

CM06b07s

Menge (in l)

9.8.1 Gesundheitsv
erhalten

Alkohol Wie oft kommt es vor, dass Sie die eben 
genannten Mengen an Alkohol konsumieren?

Tage pro Woche

Anzahl selbst konstruiert T0

CM06b08a

Anzahl Tage (pro Woche)
[-1,1-7,77,88]

9.8.2 Gesundheitsv
erhalten

Alkohol Wie oft kommt es vor, dass Sie die eben 
genannten Mengen an Alkohol konsumieren?

Tage pro Monat

Anzahl selbst konstruiert T0

CM06b08c

Anzahl Tage (pro Monat)
[-1,1-31,77,88]

9.8.3 Gesundheitsv
erhalten

Alkohol Wie oft kommt es vor, dass Sie die eben 
genannten Mengen an Alkohol konsumieren?

seltener

Auswahl selbst konstruiert T0

CM06b08b

-1/-2/-3: fehlender Wert 
1: seltener
[1;-1;-2;-3]

9.9.1 Gesundheitsv
erhalten

Alkohol Wie oft trinken Sie zurzeit 5 oder mehr Gläser 
alkoholischer Getränke bei einer Gelegenheit 
(z.B. beim Abendessen, auf einer Party)?

Tage pro Monat

Anzahl Piontek, D., Kraus, L. (2015). 
Der Epidemiologische 
Suchtsurvey. Sucht, 62 , 259-
269. Fragebogen: 
http://www.esa-survey.de

T0

CM06b09b

Anzahl Tage (pro Monat)
[-1,1-31,77,88]

9.9.2 Gesundheitsv
erhalten

Alkohol Wie oft trinken Sie zurzeit 5 oder mehr Gläser 
alkoholischer Getränke bei einer Gelegenheit 
(z.B. beim Abendessen, auf einer Party)?

an keinem Tag

Auswahl Piontek, D., Kraus, L. (2015). 
Der Epidemiologische 
Suchtsurvey. Sucht, 62 , 259-
269. Fragebogen: 
http://www.esa-survey.de

T0

CM06b09c

-1/-2/-3: fehlender Wert 
1: an keinem Tag 
[1;-1;-2;-3]

10.1 Haushalt Chaos Wir haben zuhause eine regelmäßige Routine, 
um den Tag zu beginnen.

Auswahl Deutschsprachige Kurzversion 
der CHAOS-Skala. In: David 
Richter, Jürgen Schupp. 2012. 
SOEP Innovation Sample 
(SOEP-IS)—Description, 
Structure and Documentation. 
SOEPpaper 463 | PDF, 162.91 
KB : Berlin. DIW Berlin. doi: 
10.5684/soep.is.2013

keine

CM07b01a

-1/-2/-3: fehlender Wert 
1:  trifft nicht zu 
2:  trifft zu
[1-2;-1;-2;-3]

10.1.2 Haushalt Chaos Bei uns zuhause ist es oft so laut, dass man sich 
nicht konzentrieren kann.

Auswahl Deutschsprachige Kurzversion 
der CHAOS-Skala, s.o.

keine

CM07b01b

-1/-2/-3: fehlender Wert 
1:  trifft nicht zu 
2:  trifft zu
[1-2;-1;-2;-3]



10.1.3 Haushalt Chaos Bei uns zuhause geht es drunter und drüber. Auswahl Deutschsprachige Kurzversion 
der CHAOS-Skala, s.o.

keine

CM07b01c

-1/-2/-3: fehlender Wert 
1:  trifft nicht zu 
2:  trifft zu
[1-2;-1;-2;-3]

10.1.4 Haushalt Chaos Normalerweise können wir zuhause den 
Überblick behalten.

Auswahl Deutschsprachige Kurzversion 
der CHAOS-Skala, s.o.

keine

CM07b01d

-1/-2/-3: fehlender Wert 
1:  trifft nicht zu 
2:  trifft zu
[1-2;-1;-2;-3]

10.1.5 Haushalt Chaos Das Telefon beansprucht einen großen Teil 
unserer Zeit zuhause.

Auswahl Deutschsprachige Kurzversion 
der CHAOS-Skala, s.o.

keine

CM07b01e

-1/-2/-3: fehlender Wert 
1:  trifft nicht zu 
2:  trifft zu
[1-2;-1;-2;-3]

10.1.6 Haushalt Chaos Die Atmosphäre in unserem Zuhause ist ruhig. Auswahl Deutschsprachige Kurzversion 
der CHAOS-Skala, s.o.

keine

CM07b01f

-1/-2/-3: fehlender Wert 
1:  trifft nicht zu 
2:  trifft zu
[1-2;-1;-2;-3]

11.1 Partnerschaft Haben Sie derzeit eine feste Partnerschaft? J/N TNS Infratest Sozialforschung 
(2016). SOEP 2016 - 
Erhebungsinstrumente 2016 
(Welle 33) des 
Soziooekonomischen Panels: 
Personenfragebogen, 
Stichproben A-L3. SOEP Survey 
Papers 345: Series A. 

keine

CM15z01a

-1/-2/-3: fehlender Wert 
1:  ja
2:  nein
[1-2;-1;-2;-3]

11.1.1 Partnerschaft Wohnt Ihr Partner/Ihre Partnerin hier im 
Haushalt?

J/N TNS Infratest Sozialforschung 
(2016). SOEP 2016 - 
Erhebungsinstrumente 2016 
(Welle 33) des 
Soziooekonomischen Panels: 
Personenfragebogen, 
Stichproben A-L3. SOEP Survey 
Papers 345: Series A. 

keine

CM15z01b

-1/-2/-3: fehlender Wert 
1:  ja 
2:  nein
[1-2;-1;-2;-3]

11.2 Partnerschaft Aufgabenteilu
ng

Inwieweit teilen Sie und Ihr Partner/Ihre 
Partnerin die Hausarbeit und andere Aufgaben 
zu Hause?

Skala Dresdner Studie zu 
Elternschaft, Arbeit und 
Mentaler Gesundheit 
(DREAM), 2017; 
Universitätsklinikum Carl 
Gustav Carus

keine

CM15a01c

-1/-2/-3: fehlender Wert
0: Ich mache fast alles
bis 
10: Partner/in macht fast alles
[1-10;-1;-2;-3]

11.3 Partnerschaft Aufgabenteilu
ng

Inwieweit teilen Sie und Ihr Partner/Ihre 
Partnerin Aufgaben, die das Kind betreffen?

Skala Dresdner Studie zu 
Elternschaft, Arbeit und 
Mentaler Gesundheit 
(DREAM), 2017; 
Universitätsklinikum Carl 
Gustav Carus

keine

CM15a01d

-1/-2/-3: fehlender Wert
0: Ich mache fast alles
bis
10: Partner/in macht fast alles
[1-10;-1;-2;-3]

11.4 Paarbeziehun
g

Paarbeziehun
g

Wie glücklich würden Sie Ihre Ehe/Partnerschaft 
im Augenblick einschätzen?

Skala Kliem, S., Job, A.-K., Kröger, C., 
Bodenmann, G., Stöbel-
Richter, Hahlweg, K. & 
Brähler, E. (2012). 
Partnerschaftsfragebogen 
Kurzform (PFB-K). Zeitschrift 
für Klinische Psychologie und 
Psychotherapie, 41, 81-89.

T0

CM33a10z

-1/-2/-3: fehlender Wert
1: unglücklich
2: eher unglücklich
3: eher glücklich
4: glücklich
5: sehr glücklich
[1-5;-1;-2;-3]

12.1.1 Elternrolle 
und Erziehung

Erziehungssel
bstwirksamke
it

Ich weiß, wann mein Baby mit mir spielen will. Skala Parker S, Zahr LK. (1985). The 
maternal confidence 
questionnaire . Boston: Boston 
City Hospital.-Zukunft version.; 
bzw.: Badr, L. K. (2005). 
Further psychometric testing 
and use of the Maternal 
Confidence Questionnaire. 
Issues in Comprehensive 

keine

CM16a01a

-1/-2/-3: fehlender Wert 
1:  Trifft überhaupt nicht zu 
2:  Trifft eher nicht zu 
3:  Teils-teils 
4:  Trifft eher zu 
5:  Trifft genau zu
[1-5;-1;-2;-3]

12.1.2 Elternrolle 
und Erziehung

Erziehungssel
bstwirksamke
it

Ich weiß besser als jeder andere, wie ich mein 
Baby zu versorgen habe.

Skala Parker S, Zahr LK. (1985). The 
maternal confidence 
questionnaire . Boston: Boston 
City Hospital.-Zukunft version.; 
bzw.: Badr, L. K. (2005). 
Further psychometric testing 
and use of the Maternal 
Confidence Questionnaire. 
Issues in Comprehensive 

keine

CM16a01b

-1/-2/-3: fehlender Wert 
1:  Trifft überhaupt nicht zu 
2:  Trifft eher nicht zu 
3:  Teils-teils 
4:  Trifft eher zu 
5:  Trifft genau zu
[1-5;-1;-2;-3]

12.1.3 Elternrolle 
und Erziehung

Erziehungssel
bstwirksamke
it

Wenn mein Baby schlecht gelaunt ist, weiß ich 
den Grund.

Skala Parker S, Zahr LK. (1985). The 
maternal confidence 
questionnaire . Boston: Boston 
City Hospital.-Zukunft version.; 
bzw.: Badr, L. K. (2005). 
Further psychometric testing 
and use of the Maternal 
Confidence Questionnaire. 
Issues in Comprehensive 

keine

CM16a01c

-1/-2/-3: fehlender Wert 
1:  Trifft überhaupt nicht zu 
2:  Trifft eher nicht zu 
3:  Teils-teils 
4:  Trifft eher zu 
5:  Trifft genau zu
[1-5;-1;-2;-3]



12.1.4 Elternrolle 
und Erziehung

Erziehungssel
bstwirksamke
it

Ich kann sagen, wann mein Baby müde ist und 
Schlaf braucht.

Skala Parker S, Zahr LK. (1985). The 
maternal confidence 
questionnaire . Boston: Boston 
City Hospital.-Zukunft version.; 
bzw.: Badr, L. K. (2005). 
Further psychometric testing 
and use of the Maternal 
Confidence Questionnaire. 
Issues in Comprehensive 

keine

CM16a01d

-1/-2/-3: fehlender Wert 
1:  Trifft überhaupt nicht zu 
2:  Trifft eher nicht zu 
3:  Teils-teils 
4:  Trifft eher zu 
5:  Trifft genau zu
[1-5;-1;-2;-3]

12.1.5 Elternrolle 
und Erziehung

Erziehungssel
bstwirksamke
it

Ich weiß, was mein Baby glücklich macht. Skala Parker S, Zahr LK. (1985). The 
maternal confidence 
questionnaire . Boston: Boston 
City Hospital.-Zukunft version.; 
bzw.: Badr, L. K. (2005). 
Further psychometric testing 
and use of the Maternal 
Confidence Questionnaire. 
Issues in Comprehensive 

keine

CM16a01e

-1/-2/-3: fehlender Wert 
1:  Trifft überhaupt nicht zu 
2:  Trifft eher nicht zu 
3:  Teils-teils 
4:  Trifft eher zu 
5:  Trifft genau zu
[1-5;-1;-2;-3]

12.1.6 Elternrolle 
und Erziehung

Erziehungssel
bstwirksamke
it

Ich kann sagen, wenn mein Baby krank ist. Skala Parker S, Zahr LK. (1985). The 
maternal confidence 
questionnaire . Boston: Boston 
City Hospital.-Zukunft version.; 
bzw.: Badr, L. K. (2005). 
Further psychometric testing 
and use of the Maternal 
Confidence Questionnaire. 
Issues in Comprehensive 

keine

CM16a01f

-1/-2/-3: fehlender Wert 
1:  Trifft überhaupt nicht zu 
2:  Trifft eher nicht zu 
3:  Teils-teils 
4:  Trifft eher zu 
5:  Trifft genau zu
[1-5;-1;-2;-3]

12.1.7 Elternrolle 
und Erziehung

Erziehungssel
bstwirksamke
it

Das Baby zu versorgen, frustriert mich. Skala Parker S, Zahr LK. (1985). The 
maternal confidence 
questionnaire . Boston: Boston 
City Hospital.-Zukunft version.; 
bzw.: Badr, L. K. (2005). 
Further psychometric testing 
and use of the Maternal 
Confidence Questionnaire. 
Issues in Comprehensive 

keine

CM16a01g

-1/-2/-3: fehlender Wert 
1:  Trifft überhaupt nicht zu 
2:  Trifft eher nicht zu 
3:  Teils-teils 
4:  Trifft eher zu 
5:  Trifft genau zu
[1-5;-1;-2;-3]

12.1.8 Elternrolle 
und Erziehung

Erziehungssel
bstwirksamke
it

Ich bin gut darin, anderen Müttern beizubringen, 
sich um ihre Kinder zu kümmern.

Skala Parker S, Zahr LK. (1985). The 
maternal confidence 
questionnaire . Boston: Boston 
City Hospital.-Zukunft version.; 
bzw.: Badr, L. K. (2005). 
Further psychometric testing 
and use of the Maternal 
Confidence Questionnaire. 
Issues in Comprehensive 

keine

CM16a01h

-1/-2/-3: fehlender Wert 
1:  Trifft überhaupt nicht zu 
2:  Trifft eher nicht zu 
3:  Teils-teils 
4:  Trifft eher zu 
5:  Trifft genau zu
[1-5;-1;-2;-3]

12.1.9 Elternrolle 
und Erziehung

Erziehungssel
bstwirksamke
it

Mutter zu sein, bedeutet Stress. Skala Parker S, Zahr LK. (1985). The 
maternal confidence 
questionnaire . Boston: Boston 
City Hospital.-Zukunft version.; 
bzw.: Badr, L. K. (2005). 
Further psychometric testing 
and use of the Maternal 
Confidence Questionnaire. 
Issues in Comprehensive 

keine

CM16a01i

-1/-2/-3: fehlender Wert 
1:  Trifft überhaupt nicht zu 
2:  Trifft eher nicht zu 
3:  Teils-teils 
4:  Trifft eher zu 
5:  Trifft genau zu
[1-5;-1;-2;-3]

12.1.10 Elternrolle 
und Erziehung

Erziehungssel
bstwirksamke
it

Ich habe alle Fähigkeiten, um eine gute Mutter 
zu sein.

Skala Parker S, Zahr LK. (1985). The 
maternal confidence 
questionnaire . Boston: Boston 
City Hospital.-Zukunft version.; 
bzw.: Badr, L. K. (2005). 
Further psychometric testing 
and use of the Maternal 
Confidence Questionnaire. 
Issues in Comprehensive 

keine

CM16a01j

-1/-2/-3: fehlender Wert 
1:  Trifft überhaupt nicht zu 
2:  Trifft eher nicht zu 
3:  Teils-teils 
4:  Trifft eher zu 
5:  Trifft genau zu
[1-5;-1;-2;-3]

12.1.11 Elternrolle 
und Erziehung

Erziehungssel
bstwirksamke
it

Ich bin mit meiner Rolle als Mutter zufrieden. Skala Parker S, Zahr LK. (1985). The 
maternal confidence 
questionnaire . Boston: Boston 
City Hospital.-Zukunft version.; 
bzw.: Badr, L. K. (2005). 
Further psychometric testing 
and use of the Maternal 
Confidence Questionnaire. 
Issues in Comprehensive 

keine

CM16a01k

-1/-2/-3: fehlender Wert 
1:  Trifft überhaupt nicht zu 
2:  Trifft eher nicht zu 
3:  Teils-teils 
4:  Trifft eher zu 
5:  Trifft genau zu
[1-5;-1;-2;-3]

13.4.1 Inanspruchna
hme von 
Angeboten 
zur 
Schwangersch
aft und 
Elternschaft

Wunsch  
nach 
zusätzlicher 
Unterstützun
g

(...): Bitte geben Sie an, wie oft Sie sich prof. Rat 
oder eine prof. Unterstützung zu den folgenden 
Themen gewünscht haben.

Gesundheit meines Kindes (z.B. Fragen zur 
Verdauung, Gewichtszunahme)

Skala selbst konstruiert keine

CM09d02b

-1/-2/-3: fehlender Wert
1: nie
2: selten
3: manchmal
4: häufig
[1-4;-1;-2;-3]

13.4.2 Inanspruchna
hme von 
Angeboten 
zur 
Schwangersch
aft und 
Elternschaft

Wunsch  
nach 
zusätzlicher 
Unterstützun
g

Pflege des Kindes (z.B. baden, Bauchnabelpflege) Skala selbst konstruiert keine

CM09d02c

-1/-2/-3: fehlender Wert
1: nie
2: selten
3: manchmal
4: häufig
[1-4;-1;-2;-3]

13.4.3 Inanspruchna
hme von 
Angeboten 
zur 
Schwangersch
aft und 
Elternschaft

Wunsch  
nach 
zusätzlicher 
Unterstützun
g

Ernährung des Kindes (z.B. stillen, zufüttern) Skala selbst konstruiert keine

CM09d02d

-1/-2/-3: fehlender Wert
1: nie
2: selten
3: manchmal
4: häufig
[1-4;-1;-2;-3]

13.4.4 Inanspruchna
hme von 
Angeboten 
zur 
Schwangersch
aft und 
Elternschaft

Wunsch  
nach 
zusätzlicher 
Unterstützun
g

Motorische Entwicklung (z.B. Kopf heben, auf 
den Bauch drehen)

Skala selbst konstruiert keine

CM09d02e

-1/-2/-3: fehlender Wert
1: nie
2: selten
3: manchmal
4: häufig
[1-4;-1;-2;-3]



13.4.5 Inanspruchna
hme von 
Angeboten 
zur 
Schwangersch
aft und 
Elternschaft

Wunsch  
nach 
zusätzlicher 
Unterstützun
g

Verhaltensauffälligkeiten (z.B. häufiges Schreien) Skala selbst konstruiert keine

CM09d02f

-1/-2/-3: fehlender Wert
1: nie
2: selten
3: manchmal
4: häufig
[1-4;-1;-2;-3]

13.4.6 Inanspruchna
hme von 
Angeboten 
zur 
Schwangersch
aft und 
Elternschaft

Wunsch  
nach 
zusätzlicher 
Unterstützun
g

Erziehungsfragen (z.B. zu Schlafenszeiten) Skala selbst konstruiert keine

CM09d02g

-1/-2/-3: fehlender Wert
1: nie
2: selten
3: manchmal
4: häufig
[1-4;-1;-2;-3]

13.4.7 Inanspruchna
hme von 
Angeboten 
zur 
Schwangersch
aft und 
Elternschaft

Wunsch  
nach 
zusätzlicher 
Unterstützun
g

Wissen rund um die kindliche Entwicklung Skala selbst konstruiert keine

CM09d02h

-1/-2/-3: fehlender Wert
1: nie
2: selten
3: manchmal
4: häufig
[1-4;-1;-2;-3]

13.4.8 Inanspruchna
hme von 
Angeboten 
zur 
Schwangersch
aft und 
Elternschaft

Wunsch  
nach 
zusätzlicher 
Unterstützun
g

Tipps zu Angeboten (z.B. Babykurse, Elterntreffs, 
Unterstützungsmöglichkeiten)

Skala selbst konstruiert keine

CM09d02i

-1/-2/-3: fehlender Wert
1: nie
2: selten
3: manchmal
4: häufig
[1-4;-1;-2;-3]

13.4.9 Inanspruchna
hme von 
Angeboten 
zur 
Schwangersch
aft und 
Elternschaft

Wunsch  
nach 
zusätzlicher 
Unterstützun
g

Umgang  mit Stresssituationen und persönlichen 
Belastungen (z.B. Partnerschaftskonflikte)

Skala selbst konstruiert keine

CM09d02j

-1/-2/-3: fehlender Wert
1: nie
2: selten
3: manchmal
4: häufig
[1-4;-1;-2;-3]

13.4.10 Inanspruchna
hme von 
Angeboten 
zur 
Schwangersch
aft und 
Elternschaft

Wunsch  
nach 
zusätzlicher 
Unterstützun
g

Sonstiges Skala selbst konstruiert keine

CM09d02k

-1/-2/-3: fehlender Wert
1: nie
2: selten
3: manchmal
4: häufig
[1-4;-1;-2;-3]

13.4.10 Inanspruchna
hme von 
Angeboten 
zur 
Schwangersch
aft und 
Elternschaft

Wunsch  
nach 
zusätzlicher 
Unterstützun
g

Sonstiges, und zwar: Freitext selbst konstruiert keine

CM09d02l
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0 Administration
-Erhebung

ID SUF-ID
(letzte 4 Stellen = Haushalts-ID)

Freitext SUF_ID XXXXXXXX

0 Administration
-Erhebung

Welle Welle 150/300/450/60
0

Welle 150/300

0 Daten-Cleaning Dropout Dropout-Angabe J/N MO01m00a 1: dropout
2: kein dropout

0 Allgemeine 
Angaben zu 
Person

Alter Alter Kind (zum Erhebungszeitpunkt) Alter (in Tagen) MO02a05a -2: fehlender Wert 
DD

0 Administration
-Erhebung

Allgemeine 
Anmerkungen

Allgemeine Anmerkungen Freitext MO01e00a -1/-2: fehlender Wert 
Freitext

1 Meilensteine 
der 
Kindesentwic
klung

Motorische 
Entwicklung - 
 MONDEY

Grobmotorik Das Köpfchen alleine heben J/N MONDEY; Pauen, S. 
(2011). Vom Baby zum 
Kleinkind.  Heidelberg: 
Spektrum Akademischer 
Verlag

keine MO20a01a -1/-2/-3/-4: fehlender Wert 
1: ja
2: nein

2 Meilensteine 
der 
Kindesentwic
klung

Motorische 
Entwicklung

Grobmotorik Den Kopf frei bewegen J/N MONDEY; Pauen, S. 
(2011). Vom Baby zum 
Kleinkind.  Heidelberg: 
Spektrum Akademischer 
Verlag

keine MO20a02a -1/-2/-3/-4: fehlender Wert 
1: ja
2: nein

3 Meilensteine 
der 
Kindesentwic
klung

Motorische 
Entwicklung

Grobmotorik Sich in Bauchlage mit gestreckten 
Armen aufstützen

J/N MONDEY; Pauen, S. 
(2011). Vom Baby zum 
Kleinkind.  Heidelberg: 
Spektrum Akademischer 
Verlag

keine MO20a03a -1/-2/-3/-4: fehlender Wert 
1: ja
2: nein

20 Meilensteine 
der 
Kindesentwic
klung

Motorische 
Entwicklung

Feinmotorik Die Hand unter Blickkontrolle 
gezielt zum Mund führen

J/N MONDEY; Pauen, S. 
(2011). Vom Baby zum 
Kleinkind.  Heidelberg: 
Spektrum Akademischer 
Verlag

keine MO20a20a -1/-2/-3/-4: fehlender Wert 
1: ja
2: nein

21 Meilensteine 
der 
Kindesentwic
klung

Motorische 
Entwicklung

Feinmotorik Hände vor dem Körper 
zusammenführen und mit den 
Fingern spielen

J/N MONDEY; Pauen, S. 
(2011). Vom Baby zum 
Kleinkind.  Heidelberg: 
Spektrum Akademischer 
Verlag

keine MO20a21a -1/-2/-3/-4: fehlender Wert 
1: ja
2: nein

23 Meilensteine 
der 
Kindesentwic
klung

Motorische 
Entwicklung

Feinmotorik Gezielt nach dargebotenem 
Spielzeug greifen 

J/N MONDEY; Pauen, S. 
(2011). Vom Baby zum 
Kleinkind.  Heidelberg: 
Spektrum Akademischer 
Verlag

keine MO20a23a -1/-2/-3/-4: fehlender Wert 
1: ja
2: nein

24 Meilensteine 
der 
Kindesentwic
klung

Motorische 
Entwicklung

Feinmotorik Objekte im Zangengriff greifen und 
halten 

J/N MONDEY; Pauen, S. 
(2011). Vom Baby zum 
Kleinkind. Heidelberg: 
Spektrum 
Akademischer Verlag

keine MO20a24a -1/-2/-3/-4: fehlender Wert 
1: ja
2: nein

26 Meilensteine 
der 
Kindesentwic
klung

Motorische 
Entwicklung

Feinmotorik Gegenstände von einer Hand in 
die andere geben

J/N MONDEY; Pauen, S. 
(2011). Vom Baby zum 
Kleinkind. Heidelberg: 
Spektrum 
Akademischer Verlag

keine MO20a26a -1/-2/-3/-4: fehlender Wert 
1: ja
2: nein

38 Meilensteine 
der 
Kindesentwic
klung

Wahrnehmu
ng

visuelle 
Wahrnehmung

Objekte in Augenschein nehmen J/N MONDEY; Pauen, S. 
(2011). Vom Baby zum 
Kleinkind.  Heidelberg: 
Spektrum Akademischer 
Verlag

keine MO20b01a -1/-2/-3/-4: fehlender Wert 
1: ja
2: nein



39 Meilensteine 
der 
Kindesentwic
klung

Wahrnehmu
ng

visuelle 
Wahrnehmung

Bewegten Gegenständen mit dem 
Blick folgen

J/N MONDEY; Pauen, S. 
(2011). Vom Baby zum 
Kleinkind.  Heidelberg: 
Spektrum Akademischer 
Verlag

keine MO20b02a -1/-2/-3/-4: fehlender Wert 
1: ja
2: nein

40 Meilensteine 
der 
Kindesentwic
klung

Wahrnehmu
ng

visuelle 
Wahrnehmung

Größere Bilder mit dem Blick 
erforschen

J/N MONDEY; Pauen, S. 
(2011). Vom Baby zum 
Kleinkind.  Heidelberg: 
Spektrum Akademischer 
Verlag

keine MO20b03a -1/-2/-3/-4: fehlender Wert 
1: ja
2: nein

41 Meilensteine 
der 
Kindesentwic
klung

Wahrnehmu
ng

visuelle und 
auditive 
Wahrnehmung

Blick auf Geräuschquelle richten J/N MONDEY; Pauen, S. 
(2011). Vom Baby zum 
Kleinkind.  Heidelberg: 
Spektrum Akademischer 
Verlag

keine MO20b04a -1/-2/-3/-4: fehlender Wert 
1: ja
2: nein

42 Meilensteine 
der 
Kindesentwic
klung

Wahrnehmu
ng

visuelle und 
auditive 
Wahrnehmung

Sich nach Geräuschquelle hinter 
dem Rücken umdrehen

J/N MONDEY; Pauen, S. 
(2011). Vom Baby zum 
Kleinkind.  Heidelberg: 
Spektrum Akademischer 
Verlag

keine MO20b05a -1/-2/-3/-4: fehlender Wert 
1: ja
2: nein

53 Meilensteine 
der 
Kindesentwic
klung

Sprache expressive 
Sprache

Gurren J/N MONDEY; Pauen, S. 
(2011). Vom Baby zum 
Kleinkind.  Heidelberg: 
Spektrum Akademischer 
Verlag

keine MO20c01a -1/-2/-3/-4: fehlender Wert 
1: ja
2: nein

54 Meilensteine 
der 
Kindesentwic
klung

Sprache expressive 
Sprache

Lautieren und Brabbeln J/N MONDEY; Pauen, S. 
(2011). Vom Baby zum 
Kleinkind.  Heidelberg: 
Spektrum Akademischer 
Verlag

keine MO20c02a -1/-2/-3/-4: fehlender Wert 
1: ja
2: nein

69 Meilensteine 
der 
Kindesentwic
klung

soziale 
Beziehungen

Auf Kontaktangebot mit 
Zuwendung reagieren 

J/N MONDEY; Pauen, S. 
(2011). Vom Baby zum 
Kleinkind.  Heidelberg: 
Spektrum Akademischer 
Verlag

keine MO20d01a -1/-2/-3/-4: fehlender Wert 
1: ja
2: nein

70 Meilensteine 
der 
Kindesentwic
klung

soziale 
Beziehungen

Auf Kontaktangebot mit 
Widerstand reagieren 

J/N MONDEY; Pauen, S. 
(2011). Vom Baby zum 
Kleinkind.  Heidelberg: 
Spektrum Akademischer 
Verlag

keine MO20d02a -1/-2/-3/-4: fehlender Wert 
1: ja
2: nein

71 Meilensteine 
der 
Kindesentwic
klung

soziale 
Beziehungen

Eigene Versuche zur 
Kontaktaufnahme starten 

J/N MONDEY; Pauen, S. 
(2011). Vom Baby zum 
Kleinkind.  Heidelberg: 
Spektrum Akademischer 
Verlag

keine MO20d03a -1/-2/-3/-4: fehlender Wert 
1: ja
2: nein

72 Meilensteine 
der 
Kindesentwic
klung

soziale 
Beziehungen

Einfache Gesichtsausdrücke 
nachahmen

J/N MONDEY; Pauen, S. 
(2011). Vom Baby zum 
Kleinkind.  Heidelberg: 
Spektrum Akademischer 
Verlag

keine MO20d04a -1/-2/-3/-4: fehlender Wert 
1: ja
2: nein

74 Meilensteine 
der 
Kindesentwic
klung

soziale 
Beziehungen

Abwechselnd aufeinander 
reagieren 

J/N MONDEY; Pauen, S. 
(2011). Vom Baby zum 
Kleinkind.  Heidelberg: 
Spektrum Akademischer 
Verlag

keine MO20d06a -1/-2/-3/-4: fehlender Wert 
1: ja
2: nein

91 Meilensteine 
der 
Kindesentwic
klung

Selbstregulat
ion

Gefühle Sich von vertrauten Personen 
beruhigen lassen 

J/N MONDEY; Pauen, S. 
(2011). Vom Baby zum 
Kleinkind.  Heidelberg: 
Spektrum Akademischer 
Verlag

keine MO20e01a -1/-2/-3/-4: fehlender Wert 
1: ja
2: nein

92 Meilensteine 
der 
Kindesentwic
klung

Selbstregulat
ion

Gefühle Beginnende Selbstberuhigung J/N MONDEY; Pauen, S. 
(2011). Vom Baby zum 
Kleinkind.  Heidelberg: 
Spektrum Akademischer 
Verlag

keine MO20e02a -1/-2/-3/-4: fehlender Wert 
1: ja
2: nein

95 Meilensteine 
der 
Kindesentwic
klung

Selbstregulat
ion

Schlaf Nachts Durchschlafen J/N MONDEY; Pauen, S. 
(2011). Vom Baby zum 
Kleinkind.  Heidelberg: 
Spektrum Akademischer 
Verlag

keine MO20e05a -1/-2/-3/-4: fehlender Wert 
1: ja
2: nein

99 Meilensteine 
der 
Kindesentwic
klung

Emotionen Freude Freude J/N MONDEY; Pauen, S. 
(2011). Vom Baby zum 
Kleinkind.  Heidelberg: 
Spektrum Akademischer 
Verlag

keine MO20f01a -1/-2/-3/-4: fehlender Wert 
1: ja
2: nein

100 Meilensteine 
der 
Kindesentwic
klung

Emotionen Angst Angst J/N MONDEY; Pauen, S. 
(2011). Vom Baby zum 
Kleinkind.  Heidelberg: 
Spektrum Akademischer 
Verlag

keine MO20f02a -1/-2/-3/-4: fehlender Wert 
1: ja
2: nein

101 Meilensteine 
der 
Kindesentwic
klung

Emotionen Ärger Ärger J/N MONDEY; Pauen, S. 
(2011). Vom Baby zum 
Kleinkind.  Heidelberg: 
Spektrum Akademischer 
Verlag

keine MO20f03a -1/-2/-3/-4: fehlender Wert 
1: ja
2: nein
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